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Context global (El conscient)

Sense buscar informacid extra, et convido a escriure el relat del context global que t'envolta. Descriu el moment historic
que estem vivint com a humanitat amb la informacié que tens fins ara; sense valorar si les informacions sén més o menys
contrastades, properes, presents, ni com t'esta afectant fins ara, responent les preguntes segiients amb respostes
intuitives. Escoltar el video del minut 1:27 al 3:30

QUINA ES LA SITUACIO AMBIENTAL ACTUAL?
QUINA ES LA SITUACIO ECONOMICA ACTUAL?

QUINA ES LA SITUACIO SOCIAL ACTUAL?
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Escala de permanencia

Entenent que qualsevol canvi a nivell global ens afecta en el nostre espai més personal perod, de la mateixa manera, tots
els canvis que fem a nivell personal tenen un efecte a nivell global, val la pena fer la recollida d'informacié adonant-nos
de quina és I'energia que necessito per provocar canvis en cada un dels cercles. Molts canvis facils en el cercle més intern
poden provocar canvis als cercles més externs i globals que siguin, cada vegada més permanents.
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Pots decidir estructurar la recollida d'informacié tenint en compte I'escala de la permanéncia.
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ontext local (El conscient)
Connecta ara amb la teva realitat més propera (mira el video entre els minuts 9:55 i 12:20). Continua amb aquest relat

des de la teva ment analitica per descriure quines sén les informacions que tens del teu entorn més proper. Aquesta
vegada et convidaré a omplir diversos quadres per ajudar-te a posar atencié en diferents aspectes.

Descriu el teu entorn

Paisatge Clima

Aigua Sensibilitat ambiental
Situacio economica Activitats economiques
Relacions socials Moviments socials
Xarxes de recolzament Reptes i oportunitats
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(context personal

Anirem una mica més profund. En aquest apartat teniu l'oportunitat de comengar a posar consciéncia sobre la vostra
situacié actual. Dedica-li un temps a recollir la informacié dels quatre aspectes proposats seguint la guia del video. Pot
ser una feina molt transformadora aixi que t'animo a fer-ho a consciéncia, a plasmar la informacié a la teva llibreta de
manera que t'emocioni i fer una pausa després de cada apartat. Veure el minut. 12:20 del video.
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T'has permés aquesta pausa merescuda i la proposta de celebracié i agraiment per tot alld que tens? Si no és aixi, apa,
fes-ho! Que celebrar i agrair sén dos passos indispensables a l'evolucié humana.

Ara ja tens la informacié més objectiva sobre la teva situacié personal actual perd ens queda observar quins sén tots
aquells recursos que tenim guardats al nostre inconscient, en aquest rebost en qué buscarem per respondre als reptes que
ens porta la vida.

ontext intern (el subconscient)

En aquest apartat ens adonarem de quins sén els recursos interns amb qué comptem en aquest moment. Escolta
cadascun dels apartats del video (minut 21) i ves treballant, sense cap pressié i abandonant qualsevol expectativa, tots
aquests recursos de qué comptes. Recorda que estem en una de les capes de la ceba. Tot alld que surti esta bé i ens
porta la informacié exacta que necessitem tenir en aquests moments! Gaudeix de la feinal

Capacitats/talents

Creencies limitants Dons amagats

Agraeix-le el ireball fet! Ens veiem a la seguent fase!
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